Materiaty edukacyjne

Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Putawach

Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
i nos chusteczka lub zgietym 3
fokciem. Nastepnie wyrzuc ﬁ
chusteczke i umyj rece woda
i mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny
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Wyrzuc chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas (,/.r

2l [ emed SO0 P o
opieki nad chorym, przecieraj rece -
chusteczkami do dezynfekgji lub &
ptynem do dezynfekcji na bazie

alkoholu, lub myj rece wodg i mydtem

@) World Health
¢ Organization

PODCZAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu

z osobami, ktore maja c’
goraczke oraz kaszel T\

Czesto myj rece woda z
6 mydtem oraz stosuj ptyny
dezynfekcyjne do rak na
bazie alkoholu -

Unikaj dotykania
oczu, nosa lub ust
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Umyj rece

Umyj rece mydtem i biezaca
wodg, kiedy sg widocznie
zabrudzone
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World Health
Organization

Jesli twoje rece nie sg
widocznie zabrudzone, czesto
przecieraj je chusteczkami do
dezynfekcji lub uzyj ptynu
dezynfekcyjnego do rgk na
bazie alkoholu, lub myj wodg
Zz mydtem

PODCZAS PODROZY

Unikaj jedzenia
niedogotowanego
pozywienia

%q Unikaj spluwania
IBY w miejscach publicznych

Unikaj bliskiego
kontaktu oraz
podrozy z chorymi
zwierzetami




Chron innych przed zachorowaniem

4o €2 @ Unikaj bliskiego kontaktu
Q '\ z innymi, kiedy masz katar,

‘ﬂ.

' 4 kaszel lub gorgczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz gorgczke, kaszel

| trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

ééb N, World Health
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Chron innych przed zachorowaniem

@ Unikaj bliskiego kontaktu
f‘fl? , !J‘) z innymi, kiedy masz katar,
Y | kaszel lub goraczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz gorgczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

7 World Health
‘ ,@u Organization



Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
koronawirusem:

Czeste przecieranie rak chusteczkami do
dezynfekgji na bazie alkoholu lub mycie
rak woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa ¢y
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke :
nalezy natychmiast wyrzucic i umyc rece
% Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
» kto ma goraczke i kaszel

Doktadne gotowanie miesa i jajek W

Unikanie kontaktu z chorymi lub
v bezpanskimi zwierzetami

Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
koronawirusem:

Czeste przecieranie ragk chusteczkami do
dezynfekcji na bazie alkoholu lub mycie
ragk woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa ¢l
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
nalezy natychmiast wyrzucic i umyc rece

% Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
» kto ma goraczke i kaszel

Doktadne gotowanie miesa i jajek

Unikanie kontaktu z chorymi lub
v bezpanskimi zwierzetami
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Umyj rece e
* po kaszlu lub kichaniu PODCZAS PODROZY

* podczas opieki nad

chorym Jesli zachorujesz
* przed, w trakcie i po podczas podrozy,
przygotowaniu positku poinformuj o tym
- przed jedzeniem zaloge i niezwlocznie
zgtos sie po pomoc
* po skorzystaniu z gt TR
lekarska
toalety Zas S
Jesli zgtosisz sie po
* kiedy rece sa widocznie :':'é] pomoc lekarska,
zabrudzone 2 poinformuj lekarza
* po pracy ze zwierzetami o odbytych podrézach

orld Health lub odpadami
rganization zwierzecymi




CHRON INNYCH SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
PRZED ZACHOROWANIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
UNIKA) bliskiego kontaktu z innymi, DO DEZYNFEKC]JI na bazie alkoholu

kiedy masz KATAR, KASZEL LUB lub MY CIE B wad iy el

GOMCZKE Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST

I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic
i umyc rece

UNIKA) SPLUWANIA ’
w miejscach publicznych

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma gorgczke i kaszel

Jesli masz GORACZKE, KASZEL DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek
i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM zwrc¢ sie

‘ o POMOC LEKARZA. Przekaz informacje
o miejscach i czasie swoich OSTATNICH
PODROZY

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami

ANT /NN

e : Ministerstwo Zdrowia
Ministerstwo Zdrowia




CHRON INNYCH ZACHOWA] ZDROWIE
PRZED ZACHOROWANIEM PODCZAS PODROZY

Podczas kaszlu i kichania ZAKRY) USTA
I NOS chusteczkg lub zgietym tokciem

Nastepnie WYRZUC CHUSTECZKE i UMY)
RECE woda z mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

WYRZUC CHUSTECZKE do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu ‘ y

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas Jesli masz GORACZKE, KASZEL i TRUDNOSCI
opieki nad chorym, przecieraj rece W ODDYCHANIU niezwlocznie zwr6¢ sie
CHUSTECZKAMI DO DEZYNFEKC]) o0 POMOC LEKARSKA oraz udziel informacji swojemu

lub PLYNEM DO DEZYNFEKC]JI na bazie s oS
alkoholu, lub MY) RECE woda lekarzowi o NIEDAWNO ODBYTYCH PODROZACH

iyl AN i

Ministerstwo Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

UNIKA] PODROZY,
jesli masz GORACZKE i KASZEL!




Koronawirusy to wirusy krazace

miedzy zwierzetami, ale niektére

z nich réwniez dotycza
cztowieka.

Nowy koronawirus zostat
~identyfikowany w Chinach
pod koniec 2019 roku i jest
Towym szczepem,

ktérego wczesniej

nie obserwowano u ludzi.

Droga zakazenia: ';;:‘
Objawy: wydzielina'drég  .%°,
; GORACZKA OddEChOWYCh .O.o:o. szacowany
S o k

® KASZEL 58 inkubacj

) TRUDNOSCI W ODDYCHANIU .’.’: =
® BOL W MIESNIACH ol 2-14 dni

) ZMECZENIE e

Stacja - wlublinie ®a

Zapobieganie:

Unikaj kontaktu z chorymi
Myj rece wodga i mydiem

W przypadku wystapienia kaszlu
uzyj maski medycznej

GDZIEKOLWIEK PODROZUJESZ,
STOSUJ OGOLNE ZASADY HIGIENY!

DEFINICJA PRZYPADKU NA POTRZEBY NADZORU NAD
ZAKAZENIAMI LUDZI NOWYM KORONAWIRUSEM COVID-19




